
Б1.В.19 Лечебное питание 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 час.  

Форма промежуточного контроля –  зачет. 

Цель дисциплины приобретение студентом необходимых знаний по 

лечебному (диетическому) и лечебно-профилактическому питанию для 

осуществления деятельности в области общественного питания. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций и индикаторов достижения:  

ПК-1 Обладает фундаментальными знаниями в области техники и 

технологии, необходимыми для ведения научно-исследовательской 

деятельности в сфере производства продукции из растительного сырья 

ИД-1ПК-1 – Использует знания физических, химических, 

биохимических, биотехнологических, микробиологических, 

теплофизических процессов, происходящих при производстве продуктов 

питания из растительного сырья в решении задач профессиональной 

деятельности 

ПК- 2 Осуществляет оперативное управление производством продуктов 

питания из растительного сырья на автоматизированных технологических 

линиях 

ИД-1ПК-2 - Контролирует технологии производства и организацию 

технологических процессов производства продуктов питания из 

растительного сырья на автоматизированных технологических линиях 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: особенности воздействия пищевых продуктов и отдельных 

пищевых веществ на физиологические функции организма человека; 

медицинские требования к составлению диетических блюд и рационов; 

номерные и стандартные диеты; нормативные требования к лечебно-

профилактическим рационам питания лиц, работающих на различных 

вредных производствах; 

 уметь: составить и оценить меню и рацион в соответствии с 

принципами лечебно-профилактического и диетического питания; 

пользоваться справочными и нормативными материалами для расчетов 

химического состава рецептур и рационов;  

владеть: технологией изготовления диетических блюд, методами 

составления рационов лечебно-профилактического и диетического питания. 
 


