
 
 Б1.О.08 Физическая культура и спорт  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 час. 
Форма промежуточного контроля – зачет. 
Цель дисциплины: целью физического воспитания студентов является 

формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций и индикаторов достижения: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
ИД-1УК-7 - Выбирает здоровье сберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических 
особенностей организма. 

ИД-2УК-7 - Планирует свое рабочее и свободное время для 
оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности. 

ИД-3УК-7 - Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа 
жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности 
В результате изучения дисциплины студент должен:  

знать: научно-практические основы физической культуры и здорового 
образа жизни; влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной целевой направленности.  

уметь: использовать средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений 

ритмической, аэробной и атлетической гимнастики; выполнять простейшие 
приемы самомассажа и релаксации; преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием разнообразных способов 
передвижения;  выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и 

самостраховки; осуществлять творческое сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической культурой, использовать приобретенные знания 

и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  
повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных 
Силах Российской Федерации;  организации и проведения индивидуального, 



коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных 
соревнованиях;  в процессе активной творческой деятельности по 

формированию здорового образа жизни.  
владеть: средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической 

культуры личности для успешной социальной и профессиональной 
деятельности. 
 


