
Б1.О.26 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9,11з.е., 328 часов. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Цель дисциплины - формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физиче-

ской культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональ-

ной деятельности. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций и индикаторов достижения: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной де-

ятельности. 

ИД-1УК-7 Понимает влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных забо-

леваний 

ИД-2УК-7 Выполняет индивидуально подобранные комплексы оздоро-

вительной или адаптивной физической культуры 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: ценности физической культуры и спорта; значение физической 

культуры в жизнедеятельности человека; культурное, историческое наследие 

в области физической культуры; факторы, определяющие здоровье человека, 

понятие здорового образа жизни и его составляющие; принципы и законо-

мерности воспитания и совершенствования физических качеств; способы 

контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

методические основы физического воспитания, основы самосовершенствова-

ния физических качеств и свойств личности; основные требования к уровню 

его психофизической подготовки к конкретной профессиональной деятель-

ности; влияние условий и характера труда специалиста на выбор содержания 

производственной физической культуры, направленного на повышение про-

изводительности труда. 

уметь: оценить современное состояние физической культуры и спорта 

в мире; придерживаться здорового образа жизни; самостоятельно поддержи-

вать и развивать основные физические качества в процессе занятий физиче-

скими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физи-

ческих упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и 

специфическим воздействиям внешней среды.  

владеть: различными современными понятиями в области физической 

культуры; методиками и методами самодиагностики, самооценки, средства-

ми оздоровления для самокоррекции здоровья различными формами двига-

тельной деятельности, удовлетворяющими потребности человека в рацио-

нальном использовании свободного времени; методами самостоятельного 

выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления 

здоровья; здоровье сберегающими технологиями; средствами и методами 

воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, гибкость 



и ловкость) и психических (смелость, решительность, настойчивость, само-

обладание, и т.п.) качеств, необходимых для успешного и эффективного вы-

полнения определенных трудовых действий. 


