
Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Целью преподавания дисциплины является овладение фундаментальными 

и прикладными знаниями в области обеспечения безопасности и защиты чело-

века, изучение всех явлений, связей и процессов, происходящих и формирую-

щихся в современном мире в целом и системе образования в частности. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций и индикаторов достижения: 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в про-

фессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных кон-

фликтов. 

ИД-1УК-8 Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

ИД-2УК-8 Понимает, как создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

ИД-3УК-8 Осуществляет действия по предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций, поддерживает в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспе-

чивает устойчивое развитие общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

ИД-5УК-8 Знает нормативно-правовую базу в области обороны государ-

ства. 

ИД-6УК-8 Анализирует факторы и решает проблемы жизнедеятельности 

при возникновении военных конфликтов. 

ИД-7УК-8 Выполняет поставленные задачи в условиях РХБ заражения, 

оказывает первую медицинскую помощь при ранениях и травмах. 

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен: 

знать: основные нормативно-правовые документы по безопасности жиз-

недеятельности; возникновение в повседневной жизни опасных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера и правил поведения в них; 

опасные и вредные факторы на производстве, а также возникающие в чрезвы-

чайных ситуациях, средства и способы защиты от их воздействия; основные 

мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного времени; организацию работы по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях производства и при 

чрезвычайных ситуациях; методику прогнозирования возможной обстановки в 

чрезвычайных ситуациях; влияние хозяйственной деятельности человека на ат-

мосферу, гидросферу и биосферу; методы и средства оказания первой меди-

цинской помощи при травмах; пропагандировать здоровый образ жизни. 

уметь: использовать навыки безопасного поведения в различных опасных 

ситуациях (в том числе в зонах с повышенной криминогенной опасностью); 

проводить обучение персонала безопасным приёмам труда; пользоваться при-



борами для замера параметров микроклимата, загрязнения воздушной среды, 

шума, вибрации, радиационной обстановки; оценивать опасность производ-

ственных процессов; проводить расчёты вентиляции, освещения производ-

ственных помещений, контура защитного заземления; оказывать первую меди-

цинскую помощь пострадавшим при несчастных случаях; расследовать 

несчастные случаи происшедшие с работниками на производстве и составлять 

акты по форме; разрабатывать инструкции по охране труда. 

владеть навыками: использования индивидуальной и коллективной за-

щиты жизни и здоровья при авариях и катастрофах техногенного, природного и 

социального характера. 
 


