
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ        УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к

 общему гуманитарному и социально экономическому 

циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
в часах 

Объем образовательной программы 168 

в том числе: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия (если предусмотрено) 164 

Самостоятельная работа1 4 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет  

 
 


