
Физическая культура и спорт. Дисциплина входит в Б1.Б.09. 

Общая трудоемкость дисциплины 2з.е., 72часа. 

  
Цель дисциплины – дать знания методов и средств физической культуры. 

Задачи дисциплины: развитие у студентов физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций: 

- способностью управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 

жизни (УК-6); 

ИД-1УК-6 Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.), для 

успешного выполнения порученной работы 

ИД-2УК-6 Понимает важность планирования перспективных целей собственной деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда 

ИД-3УК-6 Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда 

ИД-4УК-6 Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые возможности для приобретения новых 

знаний и навыков 

- способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности (УК-7); 

ИД-1УК-7 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

ИД-2УК-7 Соблюдает нормы здорового образа жизни 

ИД-3УК-7 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 

учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

ИД-4УК-7 Умеет применять нормы ГТО для здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать: ценности физической культуры и спорта; значение физической культуры в 

жизнедеятельности человека; культурное, историческое наследие в области физической 

культуры;факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его 

составляющие; 

уметь: оценить современное состояние физической культуры и спорта в мире;  

придерживаться здорового образа жизни; самостоятельно поддерживать и развивать основные 

физические качества в процессе занятий физическими упражнениями; 

владеть:  различными современными понятиями в области физической культуры;  

методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для 

самокоррекции здоровья различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими 

потребности человека в рациональном использовании свободного времени 

 



 


