
Аннотация к дисциплине 

Б.1. Дисциплины (модули) 

Б1.О Обязательная часть 

Б1.О.35 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

Дисциплина Б1.О.35 «Элективные курсы по физической культуре 

и спорту» относится к обязательной части Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» программы бакалавриата и является обязательной для 

изучения. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ (72 часа) 

Цель дисциплины – дать з5н7ания методов и средств физической 
культуры. 

Задачи дисциплины: развитие у студентов физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

элементов следующих компетенций: 

УК 7 Способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности: 

ИД-1УК-7 Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа 

жизни; 
ИД-2УК-7 Использует основы физической культуры для осознанного 
выбора здоровье сберегающих технологий с учетом внутренних и 
внешних условий реализации конкретной профессиональной 
деятельности 

Знать: научно-практические основы физической культуры и 

здорового образа жизни; влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; способы 

контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; правила и способы планирования индивидуальных 

занятий различной целевой направленности. 

Уметь: использовать средства и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений 

ритмической, аэробной и атлетической гимнастики; организации и 

проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при 

участии в массовых спортивных соревнованиях; в процессе активной 



творческой деятельности по формированию здорового образа жизни. 

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической 

культуры личности для успешной социальной и профессиональной 

деятельности. 


